
توفير الطاقة في المنزل
 في استهلاكك للطاقةكن أكثر ذكاءً

يعد توفير الطاقة في المنزل أحد أسهل الطرق لتخفيض قيمة 
الفواتير. كلما قلت الطاقة التي تستهلكها في المنزل، زادت 

الأموال التي ستوفرها.

العديد من الأجهزة المنزلية مثل أفران الميكروويف وشواحن 
 لا toastersالهواتف وأجهزة المودم والغلايات والمحمصات 

تستهلك الكثير من الطاقة. 

الأجهزة التي تستهلك أكبر قدر من الطاقة هي تلك التي تقوم 
بالتدفئة والتبريد، مثل المدافىء ومكيفات الهواء. فيما يلي بعض 

النصائح حول كيفية تقليل تكلفة هذه الأجهزة مع الحفاظ على 
الراحة في منزلك.

كيف توفر المال عند القيام بالتدفئة والتبريد
 بإيقاف أجهزة التدفئة أو التبريد إذا لم تكن في قم دائماً 	

الغرفة. لا تدفع مقابل تدفئة أو تبريد لم تستفد منهم. 
	 

ّ
اغلق أبواب المنافذ الى الغرف التي لا تستخدمها في منزلك. 

ت تكلفة التدفئة والتبريد. كلما كانت المساحة أصغر، قل
اسدل الستائر للمساعدة في الحفاظ على الدفء في الشتاء،  	

وابقاء الحرارة بالخارج في الصيف. 
ّ الفجوات حول الأبواب والنوافذ.حاول سد 	

الغسالة

عند غسل الملابس، اغسل بالماء البارد 
 من الغسيل بالماء الساخن. يمكن أن بدلا

. سنويا دولارا115يوفر لك ذلك حوالي 
ً

ً ً

نصائح للتدفئة

ة.ويئمة درج 20 على فئةلتدا ةجهزأ ضبطا

إذا كان لديك مكيف هواء يعمل 
للتدفئة والتبريد، استخدمه للتدفئة. 

 من المدافىء لأنه يستخدم طاقة أقل
التي تعمل بالكهرباء.

ّ

 من استخدم البطانيات الكهربائية بدلا
تشغيل التدفئة طوال الليل. حيث أنها 

 مرة من التدفئة.20أرخص بحوالي 

ً

نصائح للتبريد

 درجة مئوية 24اضبط مكيف الهواء على 
لتوفير المال والشعور بالراحة.

 استخدم المروحة إذا كان لديك واحدة. 
المراوح وسيلة رخيصة لتبريد منزلك.

إذا كان لديك ستائر خارجية، أسدلها 
خلال فصل الصيف لحمايتك من أشعة 

الشمس الحارقة.

20 درجة مئوية

24 درجة مئوية
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